SINIR KOYMA

Sinirlar, cocugun neyi yapip neyi yapamayacadgini,
uygun olan davranisin ne oldugunu, kendisinden ne
beklendigini gosterir.

Etkin sinir koyma, 6grencilerin hangi davranislarinin
kabul edilebilir oldugunu anlamalarina yardimci
olacak acgik prensipler belirleme, kurallar koyma ve

SINIR KOYMANIN YARARLARI

e Ergenin sorumlu, kendine yeten bir birey olarak

yasamini surdirmesine yardimci olur.

Ogrenci kurallar, kurallara uymanin  énemini
ogrendigi icin toplumsal normlara da uyum saglar,
sosyal becerileri gelisir.

Ogrenci ve ogretmen arasinda yasanabilecek

OSMAN ERKAN KIZ ANADOLU IMAM HATIP
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tanimlar yapma becerisidir. problemlerin 6nune gecer, daha huzurlu bir okul

ortami saglar.
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SINIR KOYMANIN ONEM

o Istenmedik davranislar karsisinda
etkin sinir koymak; o6grencilerin
yanlslarini  fark  etmesi, kendi
dogrularini  kesfetmesi ve 06z

l denetimini kazanmasini saglar.

o Ogrenciler; etkin sinir koyma ile
isteklerini erteleme becerisinin yani
sira, isteklerine uygun yontemlerle
vlasabilme becerisini gelistirir.

« Ogrencilere mimkin oldugu kadar
erken donemde etkin sinir koyma
becerilerinin vygulanmasi,
ogrencinin, ailenin ve toplumun
saghkh gelisimi ve refahi icin 6nem
tasimaktadir.

« Sinirlar, bireyi hem fiziksel hem psikolojik anlamda
guvende hissettirir.

e Kural ve sinirlara sahip olan okullar ergenlik
donemindeki 6grencilerin hayatini dizene koyarak
kendilerini guvende hissettigi bir ortam yaratmis
olurlar.

« Ogretmenlerin kosulsuz sevgi ve kabul gdstermesi
ile 6grenci kendini degerli ve 6nemli hisseder.

o Ogrencilere hayatta her zaman secim yapma
sanslarinin  oldugunu ve yaptiklan secimler
sonucunda sorumluluk almalari gerektigini 6gretir.

 Yetiskinlerin hem destek hem de sinir koymayi
birlikte uygulamasi, ergenin kendini dizenleme
becerilerinin gelisimini saglar.




ETKIN SINIR KOYMA ASAMALARI
1-DAVRANIS TANIMLA
Ogrencinin anlasildigini ve y
hangi davranisindan dolayi N\
vyarildigini daha net anlamasi

|cmccuylo yapilir. , ,

- 2- SINIRI IFADE ET

Kural 6grenciye net ve acik
sekilde soylenir. Ses tonunun
sakin  olmasina  dikkat
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3- SECENEK SUN ‘

Yeni bir davranis secenegi verilir.

Verilen secenek; dogal, mantikh, -
ceza anlami olmayan, olumlu @M

cumlelerle ifade edilmelidir. , ,

edilmelidir. , ,
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‘ 4- FINAL SECENEGI

Eer daha o6nce uyan
yapildiysa ve ogrenci sinira
vymamaya devam ediyorsa
bir sonraki asamaya gec;ilir,,
g-‘ KARARI UYGULA ‘
Ogrenci sinira  uymamaya

devam ediyorsa hemen
sonuglarina (disiplin  suregleri

‘vb.) katlanmasi saglonmolldlg ,

SINIR KOYULABILECEK ALANLAR

Fiziksel Sinirlar
Duygusal Sinirlar
Sosyal Sinirlar

Maddi Sinirlar
Teknoloji Kullaniminda
Sinirlar

SINIR KOYMANIN AMACI

o Ogrencilere otokontroli dgretmektir. Bu noktada
yetiskinlerin gerekli sinirlari belirlemesine ihtiyag
duyarlar.

o Ogrenciler kendileri icin belirlenen sinirlar tekrar
edildikce, vygulandikca zaman icerisinde bunlari
ogrenirler ve hatirlatmalara ihtiyag duymazlar,
yavas yavas bunu i¢sellestirirler.

SINIR NASIL KOYULUR?

« Ogrenci ile 96z temasi kurarak sinirlari ona
anlatmalisiniz.

« Ogretmenler arasinda ortak bir dille sinirlar
belirlenmeli, kurallar baska kisiler tarafindan
degistirilmemelidir.

e Sinirlar bagirarak veya kiguk-biyuk vurmalarla
anlatilmamalidir.

e Tartisma  veya kriz  anlarinda  sinirlar
olusturulmamalidir. Herkesin sakin oldugu ve
birbirini dinledigi anda yapilmalidir.

 Sinirlar belirlenirken sinirlara vyma ya da uymama
sonucunda ne yapilacagina karar verilmelidir.

« Sinirlarin gergevesi belli ama ¢ok kati olmamalidir.

« Sevgi esirgenmemeli, ogrenciye rol model
olunmalidir.

Sinirlar, ergenleri kontrol etmek icin ya da ihtiyag
duyulmadiginda kullanilirsa, onlarin kendilerini
kesfetme sureci engellenmis olur. Bu engellenme
de gu¢ savaslarina sebep olabilir. Bu nedenle, sinir
koyarak neyin hedeflendigi ve sinir koymanin

gerekli olup olmadig
gereklidir.

Sinirlari koyarken empati kurulmali ve ben diliyle
yaklasiimalidir.

Sinir koyarken o6grenci ile birlikte ortak karar
alinmaldir.

Sinirlar 6grenciye acik ve net bir bicimde ifade
edilmelidir.

Sinir koyulduktan sonra tutarl olunmalidir.

vzerinde dUsUnulmesi




