OSMAN ERKAN KIZ ANADOLU IMAM HATIP LISESI REHBERLIK SERVISI

SIDDETI ONLEME

COCUKLARDA SIiDDET iCERIKLI DAVRANISLARI
NASIL ONLEYEBILIRIZ? (VELILERE ONERILER)

Her seyden 6nce anne-baba ¢ocuga saldirganlik modeli olmamalidir.

(Evde fiziksel siddet goren bir cocuk, varsa kardesine uygulamakta,

kardesi yoksa okulda en ufak bir sorunda arkadasina vurmakta ya da
hayvanlara eziyet etmektedir.) o

Cocugun istekleri saldirgan davranislar yapinca yerine getiriliyorsa,
cocuk isteklerini yaptirmada siddeti arag olarak gormeye baslar.
Saldirgan davranislar odillendirilmemeli ve onun bu davranisinin
istenmeyen bir davranis oldugu hemen gosterilmelidir.

Cocuga, saldirgan davranisin olumsuz yanlar1 gosterilmelidir.
Saldirgan davranislari ile isteklerini elde edemeyecegini, istedigi
seyleri saldirganlik nedeniyle kaybettigini gormeli ve yasamalidir.

Saldirgan davranislar kesinlikle fiziksel siddetle
cezalandirilmamalidir. Anne babanin ilgisi sevgisi azaldiginda ve
fiziksel cezalar uzun siire devam ettiginde, cocukta saldirgan, asi,

sorumsuz davranislar gelisir.
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Saldirgan davranislar ortaya c¢iktiginda, yetiskinler sakin davranmali,
anormal duygusal tepkiler yerine ben dilini kullanmalidir (Boyle
davrandigin i¢in izildim gibi). Saldirgan davranisin hemen
bitiminde siddet uygulandigi zaman, onun hemen kesilmesini
saglayabilir ancak ¢ocukta diismanca duygular gelistirir.

Cocuk gergin ve sinirliyken onunla tartigsmamali, sakinlesmesini
beklemeli ve daha sonra davranisi ile ilgili konusulmalidir.

Catisma aninda konusmaya, soylenmeye, bagirmaya baslamadan once
5-10 dk durulmalidir. Kendinize ve ¢cocugunuza sakinlesmek icin
zaman taniyin.

Olumlu davranislar 6diillendirilmelidir. Cocuk olumlu bir davranis
yaptiginda en azindan sozel olarak ddillendirilmelidir.

Cocugunuzun yasi ne olursa olsun ona zaman ayirarak elestirmeden,
yonlendirmeden, kontrol etmeye calismadan sadece dikkatle izleyin
ve yaptig1 seyleri takdir edin.

Cocuk saldirgan modellerle karsi karsiya getirilmemelidir.
Televizyondaki siddet iceren programlar: seyretmesi
engellenmelidir. Siddet filmlerinin gercek yasamin modeli degil,
kurmaca oldugu ¢cocuga anlatilmalidir.

Her yas ve donemde cocugun temel ihtiyaclari zamaninda yerine
getirilmelidir.



