DENEME SINAVI GOZERKEN
DIKKAT EDILMESI

GEREKENLER

Bazi sorular ¢cok kolay olabilir. Cevabin bu kadar
kolay olmasindan siiphelenip, bu iste bir is var
deyip, o soru iizerinde gerektiginden fazla zaman
harcamiyorum.

Sunu unutmamaliyiz ki kolay sorular, orta diizey sorular
ve zor sorular her sinavin olmazsa olmazidir. Aksi
takdirde sinava girmis ¢ok sayidaki 0grenci
siralanamaz, sinava iyi hazirlanmis 0grenciyle az
hazirlanmis 0grenci ayirt edilemezdi.

Bir soruya takilip sorularla
inatlasmiyorum.

Zor bir soruya 3-4 dakikadan fazla vakit ayirildijinda
tzerinde zaman baskisi olusacagini, zaman baskisinin
da anlik kaygiyi artiracagini bilmeliyiz. Ayrica zor ve
kolay sorunun puan getirisinin ayni oldugunu ve bu
nedenle bir soruda gok fazla zaman kaybetmemin

mantikli olmadigini bilmelisin.

kalmiyorum,

Uzun ve sekilli sorulara on yargih yaklagsmiyorum.
Ciinkl aslinda uzun sorularda daha fazla ipucu vardir.
Bir soruya on yargili yaklasmak o soruya dair kayginin
artmasina sebep olur ve zihin kaygyla mesgulken
islevini yerine getiremez. Bu nedenle her soruya sans
vermeliyiz, okumadan vazgegmemelisin!

Sayisal sorularda islemlerimi kalem kullanarak
yapiyorum.

Zihinden iglem yaparak daha fazla hata yapabilir ve
yaptigin islem hatalarin nedeniyle daha fazla zaman
kaybedebilirsin. insan zihninden dakikada onlarca
dislince gegmekte. Neden zihinden hesaplama

( OSMAN ERKAN KIZ ANADOLU iMAM HATIP REHBERLIK smvisi) yaparak Islem hatasi yapma ihtimalini arttirasin ki?

15-20 soruda bir viicudumu dik pozisyona getirip
nefes egzersizi yapiyorum birkac kez derin nefes
aliyorum.

Okurken viicut hareketleri ve sindirim sistemi zayiflar
buna paralel daha az ve yavas nefes aliriz ve okurken
beyin faaliyetlerinde artis olurken beyne giden oksijen
ayni kalmakta bu da 6§renme ve algilama becerimizi
zayiflatmaktadir. Bu oksijenin miktarini arttirmak icin
de dogru nefes alma davranisini gerceklestirmelisin.

15-20 soruda bir oturma pozisyonumu
degistiriyorum, deneme cozerken ileri geri
sallanmiyor, saija-sola-one fazla egilmiyorum. Ara
ara kiigiik el, kol, boyun egzersizleri yapiyorum.
Cinkid strekli ayni pozisyonda oturuldugunda kan
dolagiminin zayiflayacagini, dikkatin dagilacagini ve bu
tarz hatall oturuslarin goziin cok cabuk yorulmasina
neden olabilecegini bilmelisin.

Dojru oldugunu diisiindiigim yant A veya B
siklarinda olsa bile, zamandan tasarruf edecegim
diye diger siklann okumadan son kararimi
verimyorum.

Diger siklan da dikkatlice okuduktan sonra cevaba
karar vermelisin. Cinki tim siklari okumadan, diger
siklarin yanlis oldugundan emin olamazsin.



Sonuc ne olursa olsun diizenli

deneme ¢oziiyorum.

Cinkl deneme cozerek ne kadar
. sinav anina benzer hazirhk
__ ! .. yapilirsa gercek sinavda siirece o
4 " kadar asina olunur. Deneme
sinavlarinin sadece soru ¢ozme
becerilerini degil yeterli stre masada oturabilmeyi,
zaman baskisiyla bas edebilmeyi ve stresi yonetebilmeyi
de gelistirdigini bilmelisin.

Miimkiin oldugunca farkh yaymevinin deneme
sinavini ¢ozmeye calisiyorum ama sorularin zorluk
dereceleri veya kalitesinin farkh olabilecegini
biliyorum.

Yayinevleri kisa sirede ¢ok fazla deneme sorusu
hazirlamakta ve her bir yayinevinin soru tarzi farkl
olabilmektedir.  Gergcek sinav  sorularini  Glgme-
degerlendirme uzmanlari yeterli sirede ve fitizlikle
hazirlamaktadir. Bu nedenle gergek sinavin daha net
sorular icerecegini bilmelisin.

Deneme cozerken daha kolay yapabildigim
derslerden bashyor ve zorlandigim dersleri sona
birakiyorum.

En iyi yapabildigin derslerden baslamam moralini
ylkseltecek ve kendine olan givenini arttiracaktir. Bu
sayede denemeye karsl olumlu tutum gelistirebilecek ve
boylece sorulari daha rahat ¢ozebileceksin.

Soruda benden ne isteniyorsa onu diisiiniiyorum (ne
eksik, ne fazla).

Kisisel yorumun dogru cevaba ulagsmani engelleyebilir.
Ozellikle Tiirkce ve tarih sorularinda, soruyu ve siklari
sadece senden istenilen sekilde diisinmeye ¢alismalisin.

Test baslarinda veya art arda zor sorularla
karsilastigimda endiselenmiyorum.

Her sinavda zor, orta ve kolay seviyede sorular
bulunmaktadir ve her kitapcik tirtntn soru dizilimi
farkhdir. Art arda zor sorularla veya testlerin basinda
zor sorularla karsilasabilirsiniz. Bunu bilerek moralini
yuksek tutmalisin. Keza bilmelisin ki moralin bozulursa
yapabilecegin sorulari dahi yapamayabilirsin.

Kararsiz kaldiktan sonra ilk
isaretledijim secenegi (eger
aklima yeni bir bilgi veya ipucu
gelmediyse) degistirmiyorum.
Genellikle ilk isaretlenen secenek

dogrudur. Sadece kararsizliginin
C devam ettigi sorularda
— uygulamalisin.

Sorulardaki alti cizili koyu renkli veya tirnak
icindeki ifadeler daha dikkatli okuyorum ve
olumsuz soru koklerine ozellikle cok dikkat
ediyorum.

Olumsuz bir ifadeyi olumlu olarak okumak yanls sikki
isaretlemeye sebep olabilir veya o sorunun hatall
oldugunu dusundurebilir. Ayrica bilmelisin ki insan
zihni, soru igindeki ifadeleri olumlu yonde algilamaya
egilimlidir.

islem gerektiren sorularda buldugum cevap siklarda
yoksa ¢oziimiimii tamamen silip yeniden ¢oziiyorum.

Optik formu doldurmayi en sona birakmiyorum
veya her soruda bir kodlama yapmiyorum.
Kodlamayi sona birakirsan zihninin yorulmus olacagini
ve dikkatsizlik yapma ihtimalinin artacagini bilmelisin.
Her soruda bir kodlama yaparsan zamanini ok
verimsiz kullanmis olacaksin. Byle yapmak yerine her
sayfa bitiminde yanitlarimi kodlayip kodlarken icinden
sessizce tekrar etmelisin “1 A 2 D 3 C” seklinde. Tim
bunlari yapip kaydirma ihtimalini en aza indirebiliyor,
kodlama yaparken zihnini biraz dinlendirmis oluyor ve
boylece yeniden odaklanabilirsin.

Deneme sonrasinda yanhslarimi analiz ederek, bilgi
eksklijinden mi yoksa dikkatsizlikten mi hata
yaptigimi anlamaya caligtyorum.

Onceden calistigin bir konuysa ve bilgi eksikliginden
dolayi hata yapmigsan o konuya bir daha gz atmalisin.
Yanlislarin yeterince ¢alismadigin bir konuyla ilgiliyse
buna Gziilerek moralini bozmamalisin.

Deneme sonucum iyi geldiginde
basannmin kaynagim kendim
olarak goriiyorum.

Deneme c¢ok kolaydi veya iyi
glinimdeydim diye basarini dissal
kaynaklara baglayarak kendini

kiicimsememelisin;  tipki kot
gectijinde  sebebi  sadece
kendimde gormemen gibi.

Emin olamadigim sorulan bos birakiyorum.

Dort yanlis bir dogru cevabi gotdrddgu icin,

Soruyu hatali coziimiin dzerinden tekrar cozmeye pilemedigin sorulan bos birak. iki secenek arasinda

kalkmak herhangi bir islem hatasi yaptiysan bunu
gormeni zorlastinr. Boylece ayni islem hatasi sonucun
tekrar tekrar yanlis gikmasina neden olur.

kaldiginda birini secebilirsin.
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