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| Hoangi dersin hangi saatte galisilacag belli olmali, zor ya da agir ’

6grenilen dersler en verimli saatlerde galisitmal..
-

Calisma planinda her ders icin sire ayrilmali, bu sure dersin zorluguna
veya 6grencinin o dersle ilgili 6n bilgisine gére ayarlanmali ayrica

calisma yontemi de g6z Sninde bulundurulmal..

‘ Calisma surelerinin gal.u;n: planinda aywn saatlere yerlestirilmesi
gerekir. Bu dikkatin toplanmasi ve aliskanlik Kazanilmas igin gereklidir.

—
Calisma icin ayrilacak zaman saptanirken dersin smifta verilecegi gin ve
saate yokin olmasima dikkat edilmeli. Dersten énce Konu galisilirsa dersin
icerigi hakkinda bilgi sahibi olunur ve dersi anlamanin Kolaylasmasinin
yaninda anlasilmayan noktalar hakkinda da sorular sorulabilir.
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Matematik, fizik gibi dersler calisilirken problemi gézmeden ara
verilmemelidir. Ayrica her yeni Konuya calismaya baslamadan énce ara
verilmelidir.

Birbirine benzeyen iKi ders ust uste calisilmamalidir. Béylece
dgrenilenlerin birbirine Karismasi ve sikict olmasi dnlenmis olur.

Ogrenme lzerinde en az bozucu etki yapan uyKudur. Bu nedenle
yatmadan énce yapilan on dakikalik tekrar ve sabah uyanildiginda
yapilan on dakikalik tekrar galisilanlarim daha iyi 6grenilmesine yol agar.

< ——
5] DI
\‘é '~

) -4




