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Akran zorbaligl “Bir 6grencinin bir veya
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Osretmenler Siifta Zorbahga
Karsi Ne Yapabilir ?
Ogrencilerinize akran zorbaligi
hakkinda bilgi verin.

Olumlu rol model olun,
Ogrencilerle yakin ve sicak iliskiler kurun.
Olumlu bir sinif ortami yaratin.

Ogrencilerin sosyal duygusal
becerileri ve catisma cozumu
becerilerini gelistirmesine yardimci olun.
Aileler ile yakin iletisim halinde olun
ve onleyici calismalar
konusunda ortak stratejiler gelistirin.
- Ogrencilerinizin akademik durumunu
ve sosyal iliskilerini
yakindan takip edin.
Zorbahk yapan é6grencileriniz icin:
Zorbalik davranisina aninda
mudahale edin; davranisi sonlandirin.
Okulunuzda asla zorbaliga
yer olmadigini aciklayin.
Zorbaliginin kendisine ve kars! tarafa
zarar verecegini anlatin.

Boyle devam ederse arkadaslik
iliskilerinde problemler yasamaya
devam edecegini soyleyin.
Problemlerini zorbalik disinda
farkli yollarla ¢cozebilecegini
aclklayin.

Eger kendisini ofkeli hissediyorsa
bir yetiskinden yardim almasi
gerektigini soyleyin.
Gerekirse okul psikolojik
danismanina yonlendirin.

Zorbahk davramslaria
X sahit olan cocuklar

Kendilerini guvende hissetmeyebilirler.
Benim de basima gelebilir dusuncesi.
Kendilerini savunmak icin surekli
tetikte bekleyebilirler.
Etraflarinda olup biten
siddet davranislarindan
dolayr mutsuzluk, uzuntu, korku,
umutsuzluk gibi
olumsuz duygulara sahip olabilirler.

Zorbahga Maruz Kalan Ogrencilerin
Ozellikleri

Teneffuslerde genellikle yalniz olmasi,
sinifta hi¢ yakin arkadasinin bulunmamasi
TeneffUuslerde ogretmene veya
diger yetiskinlere yakin olmak istemesi
Sinifta konusma zorlugu ¢cekmesi,
endiseli ve guvensiz bir
yUz ifadesine sahip olmasi
Korkulu, mutsuz ve gozu yasli yuz
ifadesi
Okul basarisinin aniden veya
yavas yavas dusmesi
Isim takilmasl, alay edilmesi, satasilmasi, ,
emir verilmesi, dislanmasi,
oyunlara alinmamas! veya oyunlardan
cikarilmasi,
kitaplarinin veya diger esyalarinin
alinmasi, vucudunda nedenini
aclklayamadigl yara, bere, curuk ve tirnak
izi olmasi.

Zorbahga maruz kalan 6grencileriniz

icin:

Onun sucu olmadigini soyleyin.
Zorbaliga ugrayan ilk ve tek kisinin
kendisi olmadigini vurgulayin;
bu davranisi yasayan
baska ogrenciler de oldugunu belirtin.
Zorballk yapana kesinlikle
siddet kullanarak
karsilik vermemesi gerektigini aciklayin.
Siddet kullanmak yerine
sakin kalmasini soyleyin.

Boyle bir olay tekrar
gerceklestiginde durumu hemen bir
yetiskine anlatmasi gerektigine ikna edin.
Olaya tamkhk eden/izleyen
ogrencileriniz icin:

Zorballk yapan ogrenciye kars! siddet
icermeyen yontemler kullanarak olayi
sonlandirmaya calismalarini soyleyin.
Zorbalik yapan ogrencilere gulerek
veya mimikleri ile destek olmamalarini
soyleyin.

Zorbaliga maruz kalan ogrenciye destek
olmalarini, sinif ici etkinlikler veya
teneffuste onu da dahil etmelerini

soyleyin.
Boyle bir olay tekrar gerceklestigi
hemen bir yetiskin ile paylasmalg
gerektigini soyleyi




