AkRran Zorbahg

Bir ogrencinin bir veya daha fazla ogrenci
tarafindan tekrar eden
bicimde olumsuz davranislara
(fiziksel, sozel ve/veya psikolojik)
maruz kalmas!” olarak tanimlanmaktadir.

Zorbahigim Ayt Edici Ozellikleri

Kasitli olarak zarar verme amaci guden
saldirgan davranislar olmasi,
Sureklilik ozelligi tasimalari,

Zorba ve kurban arasinda guc¢ dengesinin
esit olmamasi.

AkRran Zorbahg Tiirleri

Fiziksel Zorbalik: Vurmak, itmek,
tukurmek gibi davranislarla
dogrudan fiziksel guc
uygulanmasini icermektedir.
Sosyal Zorbalik: Oyuna
almamak, arkadas grubundan
dislamak, gormezden gelmek gibi
Kisinin sosyal iliskilerine zarar
vermeyi hedefleyen davranislari
icermektedir.

Siber Zorbalik: Rahatsiz edici
mesaj atmak, fotograflarini
izinsiz paylasmakmgibi elektronik
iletisim araclariyla yapilan
davranislari icermektedir.
Sozel Zorbalik: Lakap takmak,
hakaret etmek, bagirmak
gibi olumsuz sozel
ifadelerin kullanilmasini
icermektedir.

.Uzgln, caresiz ve degersiz hissetme

Akran Zorbahgimn Sonuclan
Neleradir?

Zorbahk Yapan Ogrenciler ‘Icip
- Okula uyumda gucluk
- Dusuk akademik basari
- Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme
- Sosyal iliskilerde gucluk
- Erken yaslarda sigara, alkol ve
madde kullanma riski
- Saldirgan ve suca yonelik davranis
gosterme

ARran Zorbahgim

Nasil Aplayabilirsiniz?
R
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Cocuéunuzun Zorbalik Yaptigini

Gosteren isaretler
- Farkli ortamlarda saldirgan davranislar

gosterme
- - Ogretmen ve yetiskinlerin so6zinU
. dinlemmeme, onlara karsl gelme
- Akranlarini baskiyla yonetme
ve kontrol etme
- Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz
olma, zayIf empati becerisi

[ ay Cocugunuzun Zorbaliga Maruz
" Kaldigini Gosteren isaretler
-VUcudunda morluk, cizik, yara gibi
belirtiler
-Okuldan kiyafetleri yirtiimis, dagilmis,
kirli olarak donmesi
-Normalde okulu sevmesine ragmen
okula gitmek istememesi
.ice kapanma, aglama
-Her an kotu bir sey olacakmis gibi
endiseli ve tedirgin davranma
-Arkadaslariyla birlikte olmak istememe,
kendini uzaklastirma
-Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi
vb.)
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Zorbahga Maruz Kalan
Ogrenciler cin

-Dusuk ozguven ve benlik saygisi
-Depresyon ve kaygl
-Arkadaslik iliskilerinde problemler
-Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin
agrisi vb.)

-Okula gitmeye karsl isteksizlik
-Dusuk akademik basari
-Kendine zarar verme davranislari



Cocugunuz Zorbahk Yapiyorsa
Neler Yapabilirsiniz?
Cocugunuzla Zorbalik Hakkinda
Konusun.

Cocugunuza zorbalik yapmamasi
gerektigini aciklayin ve zorbaligin diger
cocuklar Uzerindeki olumsuz sonuclarindan
bahsedin.

Zorbalik Davranislarina Onay
Vermediginizi Belirtin.
Cocugunuza onaylamadiginiz seyin onun
zorbalik davranislari oldugunu vurgulayin;
onu desteklemeye ve ona yardimci olmaya
hazir oldugunuzu belirtin.
Cocugunuza Yardimci Olun.
Cocugunuzun hangi davranislarinin akran
zorbaligl oldugunu anlatin. Bu davranislari
neden gosterdigini anlamaya calisin.
Zorbaligin altinda yatan nedenleri ortadan
kaldirmaya c¢alisin. Bu davranislar yerine
neler yapabilecegini ogretin.
Fiziksel Ceza Vermeyin.
Cocugunuzun istenmeyen davranislari
karsisinda sakin kalin ve olumlu disiplin
yontemleri kullanin. Kesinlikle fiziksel
veya sozel siddet uygulamayin.
Cocugunuzu, sosyal ve duygusal
becerilerini gelistirmesi konusunda
destekleyin.

Bu konuda ¢ocugunuzun yasina uygun
Kitaplar okuyun, film izleyin ve
etkinlikler gerceklestirin.

Okulu Bilgilendirin.
Ogrenim gordigl okulla mutlaka temasa
gecin, rehber ogretmen/psikolojik
danisman ve sinif ogretmeniyle is birligi
kurun. Gerektigi zaman uzman destegi
almaktan ¢ekinmeyin.

Cocugunuz Zorbahga Maruz
‘Kahyorsa Neler Yapabilirsiniz?

Cocugunuzla Konusun ve Onu
Destekleyin.

Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve
ona yardim etmek istediginizi belirtin. Ne
hissettigini sorun ve duygularini
paylasmasini saglayin. Zorbaliga maruz
kalmanin onun bir hatasi olmadigini acik
bir sekilde ifade edin.
Zorbalikla Bas Edebilmesi icin Ona
Yardimci Olun.

Zorbaliga naslil karsi ¢cikabilecegine dair
yontemler gelistirin. Boyle bir durumda
okulda kimden ve nasil yardim
isteyebilecegini konusun.
Cocugunuzu Sosyal ve Duygusal
Beceriler Gelistirmesi Konusunda
Destekleyin.

Cocugunuzun kendisini etkili bir sekilde
ifade edebilmesi ve saglikli arkadaslik
iliskileri strdUrebilmesi icin
calismalar/etkinlikler/oyunlar planlayin.

Cocugunuzun o6zguvenini yeniden
kazanmasl icin caba gosterin, olumlu ve
guclu ozelliklerini vurgulayin.
Okulu Bilgilendirin.

Ogrenim gordigl okulla mutlaka temasa
gecin, rehber ogretmen/psikolojik
danisman ve sinif ogretmeniyle is birligi
kurun. Gerektigi zaman uzman destegi
almaktan cekinmeyin.

OSMAN ERKAN KIZ ANADOLU
IMAM HATIP LISESI
AKRAN ZORBALIGI

VELI BROSURU
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OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI
BUKET SENTURK



