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OSMAN ERKAN KIZ ANADOLU iMAM
HATIP LIiSESI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA
SERVISI

VERIMLI DERS
CALISMA TEKNIKLERI
VELi BROSURU

VERIMLI DERS CALISMA NEDIR ?

Verimli ¢alisma basariyr elde etmek ve amaca
ulasmak icin dogru yéontem, ideal zaman, uygun
mekan, hazir bir fizyolojik yapi ve psikolojinin bir
araya gelmesidir. Calismalarin verimli olabilmesi
icin, 6grencinin calismalarini mutlaka programli
yapmasi gerekir. CUnkU basari; birey icin anlaml
olan amaclarin, yapiimis olan programlarla
adim adim gerceklesmesidir. Calismanin verimli
olabilmesi icin gerek calisma ortamina gerekse

calisma yontemlerine iliskin  dikkat edilmesi
gereken bazi noktalar vardir.

VERIMLI DERS CALISMADA
AILENIN OLUMLU ROLU

Calisma Ortaminin Hazirlanmasi

Fiziksel ve cevresel kosullar dahilinde calisma icin
oncelikle uygun bir ortam hazirlanmahdir. Her
zaman ona 6zel bir oda olmayabilir ancak sUrekli
olarak kullanabilecegdi bir ders calisma kosesi
hazirlamak, cocugunuzun verimli calismasina
yardimci olur. Calisma ortaminin evin
gurultisinden uzak, sessiz bir kdsede dikkati
dagitacak o6gelerden uzak olmasi en onemli
sarttir.  Ayrica aydinlatmasinin  iyi  olmasi,
havalandirilmis olmasi, bir calisma masasi ya da
cok dagilmadan oturabilecegdi bir koltuk olmasi
ve gerekli materyalleri (kalem, kitap, s&zlUk vb.)
elinin altinda bulundurmasi énemlidir.

Onceliklerin Saptanmasi

Hangi derslere daha c¢ok calismaya ihtiyag
duydugu konularda siralama yapmasini istemek
faydall olabilir. Ornedin, calismaya notu dUsik
olan ya da zorlandigi dersten baslamasi uygun
olabilir. Ogrenciler zaman zaman ders calisma
konusunda isteksiz olup erteleme egilimi
gosterebilmektedir. Boyle bir durum var ise en
cok zevk aldigi dersle baslamasini
onerebilirsiniz. Ayrica calisma sirasinda arka
arkaya gelecek derslerin mUmkidn oldugu él¢cide
birbirinden farkli olmasinda da yarar vardrr.
icerikleri acisindan benzer olan derslerin pes
pese calisimasi  6grenmeyi  zorlastirabilir.
Ornegin Tirkce dersinden sonra Matematik
dersine calisilabilir.

Calisma Zamaninin ve DUzeninin
Belirlenmesi

Zamanini  yonetmesini isterken ve zaman
planlamasi yaparken cocugunuzun yorucu bir
gun sonunda eve dondiugu gercgegini aklinizda
tutarak &ncelikle ona bir dinlenme zamani
taniyin. 1-1.5 saatlik bir dinlenmeden sonra
calismaya baslamasi ve dédevlerini ge¢ saatlere
birakmamasi  konusunda  yonlendirici  olun.
Odevlerini ona siurekli olarak hatirlatmak, bu
ddevlerin bir yUk gibi gérilmesine neden olabilir.
Bunun vyerine, onunla konusarak &devlerini
zamaninda ve duozenli yapmanin yararlarini
birlikte bulabilir, yine birlikte bir zaman cizelgesi
olusturabilirsiniz.




Okvula Karsi Tutum

Okul ¢ocuk icin zorla gidilen bir yer olmamaldir.
Okulu sevmeli ve okul onun eglenerek 6grendigi
bir yer olmalidir. Burada anne-babanin okula
karsi gelistirecedi olumlu tutumlar, yaklasimlar
cocuk icin oldukca etkili olacaktir.

Ders Calisma Programi

Cocugun zamanini en iyi sekilde degerlendirmesi
ve hedefine ulasabilmesi icin gunlUk, haftalik ve
donemlik planlar yapmasi ¢ok onemlidir.
Cocugunuzu bir gun énceden, bir hafta énceden
ve aylar oOncesinden bitirmeyi hedefledigi
konular icin planlar yapmasi icin tesvik edin.
Konularin hangi tarihe kadar bitmesi gerektigi
onceden belirlenmeli. Son ana yigilmis olan
konular ¢cocugu yalnizca strese sokar ve verimini
bUyUk oranda dUsUrUr. Saatlerce ders ¢alismak
yapilan en bUyUk yanhslardan biridir. Bir sure
sonra gocugun verimi tUmuUyle dismus olacagi
icin  zamani da bosa gidecektir. Programin
olustururken 30-40 dakikada bir c¢ok uzun
olmayacak sekilde molalar vermesi gerektigini
unutmayin.

VERIMLI DERS CALISMAYI
OLUMSUZ ETKILEYEN
DAVRANISLAR

“Ne kadar basari o kadar sevgi!”

Anne babalar zaman zaman ¢ocuklar igin
yaptiklarn fedakarhklarn dile getirerek istemeden de
olsa, onlar baski altina alabilirler. Basariya odakl
bu tUr iliskilerde, anne baba cocuda "Ne kadar
basari, o kadar sevgi" mesaji vermektedir. Cocugun
b6zguvenini ve kendine saygisini en ¢ok zedeleyen
nedenlerden biri de, bu tir anne-baba-cocuk
iliskisidir. Basariya kosullu sevgi, ¢ocuga yarar
yerine zarar verir. Cocuk basari dizeyi ne olursa
olsun, anne babasi tarafindan sevildigini hissetmek
ister. Basari dUzeyinin  yUkseltiimesi gereken
durumlarda, aileler okul ve &gdretmenleri ile
goérusmeli, bu konuda neler yapilabilecegi, okul-aile
isbirligi icerisinde degerlendirilmelidir.

"O kadar soyledim ama dinlemiyor ki!”

Uzun siUreli nasihatler, genellikle iletiimek istenilen
mesajl iletmekte yetersiz kalirlar. Bazen iletilmek
istenen mesaqj, kisacik bir s&zI0 ifadeyle dile
getirmek, uzun sureli konusmalar ve 6gUtlerden cok
daha etkin olabilmektedir. Surekli tekrarlanan, 6gUt
gorunumlU  ancak aslinda sdylenme seklindeki
cUmleler kesinlikle etkili olmayacaktir. Cocugunuz
ya soylediklerinizi dinler gibi gérinUp  sizi
gecistirecektir ya da sizinle c¢atisacaktir. Onun
gercekten neyi duymaya ihtiyaci oldugunu
hissetmeniz cok daha énemlidir.

Unutmayin, onu sizden daha iyi taniyan kimse yok.

“Baska ¢ocuklarin onun kadar imkani yok
ama daha basarihlar...”

Anne babalar genellikle c¢ocuklarini  ders
calismaya ve basarili olmaya tesvik etmek icin
onlar baska arkadaslariyla kiyaslama yoluna
giderler. Sizi baska anne babalar ile
kiyasladiginda siz ne hissedersiniz bir disinUn.
Ancak, cocuklar suUrekli olarak elestiriimeye,

baska cocuklarla kiyaslanmaya
basladiklarinda, asil hedeflenenin tam tersi
olarak  ders  calismaktan biraz  daha
uzaklasmaya baslarlar. Cocugu kendi
gercekleri icinde  degerlendirmek  gerekir.
Kiyaslamak yerine cocuga inanildigini
hissettirmek c¢cok daha saglkh sonuclar

dogurmaktadir.

“"Calismak i¢cin oturuyor ama surekli akh
baska yerlerde..."”

Bir gecis doneminde olan gencler, ergenlikle
birlikte bir "degisim ve baskalasim" sirecinden
gecmektedirler. Bu hizli boyUme ve degisime

paralel olarak genclerin, ilgileri de
degismektedir. Bu nedenle de, unutkanlik,
dalginlik, dikkatini yogunlastirmakta zorluk

yasayabilirler. Bu durumda en iyi yaklasim
genci anlamaya calismak, onu empatik
dinlemektir. MUmkUn oldugunca calisirken
dikkatini dagitan unsurlari ¢alisma alanindan
temizlemek konusunda onu tesvik etmek,
calisma ortamini kendi 6grenme stiline uygun
olarak diUzenlemesine izin vermek yardimci
olacaktir.



