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BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI VELI
BROSURU

BILINCLI TEKNOLOJi KULLANIMI
NEDIR?

GUnUmUzde nerdeyse artik tUm evlerde bulunan
bilgisayar, akilli telefon ve televizyon cagimiz
geregince gerekli araclardir. Bu teknolojik
aracglarin  temel amaci insanlara  kolaylk
saglamasidir. Teknolojinin yasami kolaylastirmak
amaciyla gereginde kullaniimasi ve hayatin diger
bolimlerini (aile iliskileri, ¢calisma, sosyal iliskiler,
oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz etkilememesi
bilin¢li teknoloji kullanimi olarak tanimlanabilir. Bu
tanimdan yola c¢ikarak teknolojinin  yararlar
Uzerinde durmamiz gerektigini dUsUnebiliriz fakat
bilingli  kullaniimadigi  durumlarda teknolojinin
zararlari ile karsi karsiya kaliyoruz.

Teknoloji kullanimi U¢ gruba ayrilabilir:

Olumlu Kullanma: Teknoloji sayesinde hem
kisisel gelisimini artirma hem de yeni bilgiler
6grenmenin bir yoludur.

Kotiye Kullanma: Teknolojinin hayatimizi
olumsuz etkileyecek sekilde kullaniimasidir.
Bagimlihk: Teknolojisiz yasayamamak ona
mahkum olmaktir.

TEKNOLOJININ OLUMLU KULLANIMININ
FAYDALARI

internet ve teknolojiyle dzellikle bilgi edinme ve
egitimde  bUyUk yararlar saglanmaktadir.
Okullarda, projeler icin bilgiler toplanmakta,
akademik basarinin arttirlmasin da buyuk rol
oynamaktadir. Internet ve teknoloji, yaraticiiga
da o6zendirmektedir. GordUklerinden  veya
okuduklarindan etkilenen bilgi edinildiginde,
kendileri de bir seyler yapmak istemektedirler.

TEKNOLOJIYI KOTUYE KULLANMA
NEDIR?

Teknolojinin ve internetin; denetimsiz, sinirsiz ve
amagsiz  kullanilmasi, giUndelik yasami ve
sorumluluklarn aksatacak sekilde kullaniimasi,
kullanimin  uzun sUreli  olmasi, uygunsuz
iceriklere maruz kalmasi, fiziksel, sosyal,
psikolojik ve zihinsel gelisimi olumsuz etkilemesi
olarak ifade edilir.

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

Teknoloji bagdimliligi, teknolojiyi
kullanmada ve onunla iliskide
kisinin iradesini kaybetmesi,
kendini denetleyememesi ve
onsuz bir yasam sUrememeye
baslamasi halidir.



Teknoloji bagimlihigin basladigini ya da baslamak
Uzere oldugunu asagidaki davranisilardan
anlayabiliriz;
e Teknoloji basinda harcanan vaktin giderek artmasi,
e Teknolojiden uzak halinca uykusuzluk, 6fke gibi
huzursuzluk, yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi,
e Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun
olusturmasina ragmen teknolojinin kullaniimaya
devam edilmesi,
¢ Planlanandan daha fazla teknoloji basinda
kalinmasi,
e Zamanin bUyUk cogunlugunun fiilen ya da zihnen
teknolojiyle gecirilmesi,
e Teknoloji basinda gecirilen vakitle ilgili kontrolGn
kaybedilmesi,
e Teknolojinin, sorumluluklarin (is, okul, aile, bireysel
temizlik gibi) yerine getirilmesini engellemesi.

COCUKLARDA VE GENCLERDE TEKNOLOJI
BAGIMLILIGIN SEBEPLERI

* Bagimhhgin sonuclarini bilmemek veya
onemsememek

* Merak duygusunu kontrol edememek,

* Bagimli arkadas ¢evresinin icerisinde bulunmak

e Can sikintisi ve yapacak daha iyi bir sey
bulamamak.

e Dislanma korkusuyla arkadaslarinin her
istedigini kabul etmek

® Sosyal iliski kuramamak ya da kurarken gUg¢lUk
cekmek

® Problemleri nasil ¢ézecegdini bilmemek ve
sorunlari cézmek yerine teknolojiye yonelmek

e KontrolsUz ve 6l¢cUsUz kullanimin ne olduguna
dair bilgi eksikligi

e Gercek dinyada basarilamayan seyleri
sanal dUnyada elde etmeye calismak

KiMLER RiSK ALTINDA?

e Spordan uzak duran ve hareketsiz yasami tercih
edenler

e Olumsuz ve bagimli arkadas ¢evresi bulunanlar

e Ders basarisi strekli dUsUk olan ya da okul disi
faaliyetlere karsi isteksiz olanlar

e Arkadas edinme, iletisim kur a ve iletisim i devam
ettirme becerileri az olanlar

e Aileici catismalar yasayan, saglikh iletisimi
olmayan aile Uyeleri

¢ Hayatlarinda kaliteli vakit gecirebilecegi aktiviteler
bulunmayanlar

e Sosyal iliskilerinde kendini ifade etmekte giglUk
yasayanlar

e Aileleri teknolojiyi olumsuz ve bilingsiz kullanan
bireyler

COCUKLARDA VE GENCLERDE BiLINGLI
TEKNOLOJi KULLANIMI HUSUSUNDA VELILER
NE YAPABILIR?

e Cocugunuzla birlikte televizyon, ¢
bilgisayar, tablet vb. kullaniminin N
kurallarini belirlemek ve bu kurallara ‘33 5
oncelikli olarak ailelerin uymasina
6zen gostermek ve model olmak,

e Hem kendinizin hem de

cocugunuzun ne seyredecegdi veya
hangi programlari kullanacagi
konusunda secici olmak,

* Teknolojinin ailece birlikte gegirilen zamanlarin ya
da oyun saatlerinin yerini almasina izin vermemek
ve televizyon, bilgisayar ve tablet olmadan
cocugunuzla birlikte yapabileceginiz eglenceli
etkinlikler belirlemek,

Cocuklarina internette vakit gecirme konusunda kati
kisitlamalar ve cezalar vermek yerine onlarla karsilikl
konusmak ve ikna yolunu secmek, yavas yavas ama
kararl olarak azaltmasi konusunda destek olmak
Cocugunuzu ekranla bas basa uzun sure ve
denetimsiz birakmamak, ekran basinda gecirecegdi
gunlUk sUre icin mutlaka bir zaman sinirlamasi
getirmek,

Herhangi bir dijital kullanim sinirlandirmasinda
ebeveynlerin ortak hareket etmesi ve tutarli olmasi
oldukca énemlidir.

Aile bireylerinin tamaminin birlikte oldugu zamanlarda
hi¢ kimsenin teknoloji ile ilgilenmedigi ortak bir etkinlik
belirlemek hem aile iliskilerini gu¢lendirir hem de
cocugun bos zamanlarin hepsinin ekran zamani
anlamina geldigini dUsunmesini engelleyici bir faktor
olur.

Sosyal aglarda tanimadiklari kisileri arkadas
listelerine eklememelerini sdylemek ve kimlerle
arkadaslik ettiklerini belli araliklarla kontrol etmek,
Cocugunuza internet ve sosyal aglarda profillerindeki
gizlilik ayarlarini yapmalarini saglamalari hakkinda
konusmak ve &zel bilgi, telefon, T.C. kimlik numara ve
ozel fotograflarini paylasmamalarini 6gutlemek,
Gercek hayattaki basarinin daha degerli oldugunu
fark etmesini saglamalk,

Teknolojinin yararlari ve zararlari hakkinda
cocugunuzla konusmak,

GU¢lU ve pozitif aile baglari gelistirmek, cocuklarinin
arkadaslarindan ve neler yaptiklarindan haberdar
olmalk,

Bilgisayar, tablet vb. kullanimini disiplin-6dul araci
hdline getirmemek,

Televizyon, bilgisayar vb. araclari asla ¢cocuk bakicisi
olarak kullanmamalk,

Gerekirse psikolojik danismandan uzman destegi
almaktir.



