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BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI
NEDİR?

Günümüzde nerdeyse artık tüm evlerde bulunan
b�lg�sayar, akıllı telefon ve telev�zyon çağımız
gereğ�nce gerekl� araçlardır. Bu teknoloj�k
araçların temel amacı �nsanlara kolaylık
sağlamasıdır. Teknoloj�n�n yaşamı kolaylaştırmak
amacıyla gereğ�nde kullanılması ve hayatın d�ğer
bölümler�n� (a�le �l�şk�ler�, çalışma, sosyal �l�şk�ler,
oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz etk�lememes�
b�l�nçl� teknoloj� kullanımı olarak tanımlanab�l�r. Bu
tanımdan yola çıkarak teknoloj�n�n yararları
üzer�nde durmamız gerekt�ğ�n� düşüneb�l�r�z fakat
b�l�nçl� kullanılmadığı durumlarda teknoloj�n�n
zararları �le karşı karşıya kalıyoruz.

Teknoloj� kullanımı üç gruba ayrılab�l�r:

Olumlu Kullanma: Teknoloj� sayes�nde hem
k�ş�sel gel�ş�m�n� artırma hem de yen� b�lg�ler
öğrenmen�n b�r yoludur.
Kötüye Kullanma: Teknoloj�n�n hayatımızı
olumsuz etk�leyecek şek�lde kullanılmasıdır.
Bağımlılık: Teknoloj�s�z yaşayamamak ona
mahkum olmaktır.

TEKNOLOJİNİN OLUMLU KULLANIMININ
FAYDALARI

İnternet ve teknoloj�yle özell�kle b�lg� ed�nme ve
eğ�t�mde büyük yararlar sağlanmaktadır.
Okullarda, projeler �ç�n b�lg�ler toplanmakta,
akadem�k başarının arttırılmasın da büyük rol
oynamaktadır. İnternet ve teknoloj�, yaratıcılığa
da özend�rmekted�r. Gördükler�nden veya
okuduklarından etk�lenen b�lg� ed�n�ld�ğ�nde,
kend�ler� de b�r şeyler yapmak �stemekted�rler. 

TEKNOLOJİYİ KÖTÜYE KULLANMA
NEDİR?

Teknoloj�n�n ve �nternet�n; denet�ms�z, sınırsız ve
amaçsız kullanılması, gündel�k yaşamı ve
sorumlulukları aksatacak şek�lde kullanılması,
kullanımın uzun sürel� olması, uygunsuz
�çer�klere maruz kalması, f�z�ksel, sosyal,
ps�koloj�k ve z�h�nsel gel�ş�m� olumsuz etk�lemes�
olarak �fade ed�l�r.

TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI

Teknoloj� bağımlılığı, teknoloj�y�
kullanmada ve onunla �l�şk�de
k�ş�n�n �rades�n� kaybetmes�,
kend�n� denetleyememes� ve
onsuz b�r yaşam sürememeye
başlaması hâl�d�r.



Teknoloj� bağımlılığın başladığını ya da başlamak
üzere olduğunu aşağıdak� davranışlardan
anlayab�l�r�z;

Teknoloj� başında harcanan vakt�n g�derek artması,
Teknoloj�den uzak halınca uykusuzluk, öfke g�b�
huzursuzluk, yoksunluk bel�rt�ler�n�n ortaya çıkması, 
Ruhsal, sosyal, adl� ya da bedensel b�r sorun
oluşturmasına rağmen teknoloj�n�n kullanılmaya
devam ed�lmes�, 
Planlanandan daha fazla teknoloj� başında
kalınması, 
Zamanın büyük çoğunluğunun f��len ya da z�hnen
teknoloj�yle geç�r�lmes�, 
Teknoloj� başında geç�r�len vak�tle �lg�l� kontrolün
kaybed�lmes�, 
Teknoloj�n�n, sorumlulukların (�ş, okul, a�le, b�reysel
tem�zl�k g�b�) yer�ne get�r�lmes�n� engellemes�.

ÇOCUKLARDA VE GENÇLERDE TEKNOLOJİ
BAĞIMLILIĞIN SEBEPLERİ

Bağımlılığın sonuçlarını b�lmemek veya
önemsememek
Merak duygusunu kontrol edememek, 
Bağımlı arkadaş çevres�n�n �çer�s�nde bulunmak
Can sıkıntısı ve yapacak daha �y� b�r şey
bulamamak. 
Dışlanma korkusuyla arkadaşlarının her
�sted�ğ�n� kabul etmek
 Sosyal �l�şk� kuramamak ya da kurarken güçlük
çekmek 
Problemler� nasıl çözeceğ�n� b�lmemek ve
sorunları çözmek yer�ne teknoloj�ye yönelmek
Kontrolsüz ve ölçüsüz kullanımın ne olduğuna
da�r b�lg� eks�kl�ğ� 
Gerçek dünyada başarılamayan şeyler�
sanal dünyada elde etmeye çalışmak

KİMLER RİSK ALTINDA?

Spordan uzak duran ve harekets�z yaşamı terc�h
edenler
 Olumsuz ve bağımlı arkadaş çevres� bulunanlar
 Ders başarısı sürekl� düşük olan ya da okul dışı
faal�yetlere karşı �steks�z olanlar 
Arkadaş ed�nme, �let�ş�m kur a ve �let�ş�m � devam
ett�rme becer�ler� az olanlar
 A�le �ç� çatışmalar yaşayan, sağlıklı �let�ş�m�
olmayan a�le üyeler� 
Hayatlarında kal�tel� vak�t geç�reb�leceğ� akt�v�teler
bulunmayanlar
 Sosyal �l�şk�ler�nde kend�n� �fade etmekte güçlük
yaşayanlar 
A�leler� teknoloj�y� olumsuz ve b�l�nçs�z kullanan
b�reyler

ÇOCUKLARDA VE GENÇLERDE  BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ KULLANIMI HUSUSUNDA VELİLER

NE YAPABİLİR? 

Çocuklarına �nternette vak�t geç�rme konusunda katı
kısıtlamalar ve cezalar vermek yer�ne onlarla karşılıklı
konuşmak ve �kna yolunu seçmek, yavaş yavaş ama
kararlı olarak azaltması konusunda destek olmak
Çocuğunuzu ekranla baş başa uzun süre ve
denet�ms�z bırakmamak, ekran başında geç�receğ�
günlük süre �ç�n mutlaka b�r zaman sınırlaması
get�rmek, 
Herhang� b�r d�j�tal kullanım sınırlandırmasında
ebeveynler�n ortak hareket etmes� ve tutarlı olması
oldukça öneml�d�r.
A�le b�reyler�n�n tamamının b�rl�kte olduğu zamanlarda
h�ç k�msen�n teknoloj� �le �lg�lenmed�ğ� ortak b�r etk�nl�k
bel�rlemek hem a�le �l�şk�ler�n� güçlend�r�r hem de
çocuğun boş zamanların heps�n�n ekran zamanı
anlamına geld�ğ�n� düşünmes�n� engelley�c� b�r faktör
olur.
Sosyal ağlarda tanımadıkları k�ş�ler� arkadaş
l�steler�ne eklememeler�n� söylemek ve k�mlerle
arkadaşlık ett�kler�n� bell� aralıklarla kontrol etmek,
 Çocuğunuza �nternet ve sosyal ağlarda prof�ller�ndek�
g�zl�l�k ayarlarını yapmalarını sağlamaları hakkında
konuşmak ve özel b�lg�, telefon, T.C. k�ml�k numara ve
özel fotoğraflarını paylaşmamalarını öğütlemek, 
Gerçek hayattak� başarının daha değerl� olduğunu
fark etmes�n� sağlamak, 
Teknoloj�n�n yararları ve zararları hakkında
çocuğunuzla konuşmak, 
Güçlü ve poz�t�f a�le bağları gel�şt�rmek, çocuklarının
arkadaşlarından ve neler yaptıklarından haberdar
olmak, 
B�lg�sayar, tablet vb. kullanımını d�s�pl�n-ödül aracı
hâl�ne get�rmemek, 
Telev�zyon, b�lg�sayar vb. araçları asla çocuk bakıcısı
olarak kullanmamak, 
Gerek�rse ps�koloj�k danışmandan uzman desteğ�
almaktır. 

Çocuğunuzla b�rl�kte telev�zyon,
b�lg�sayar, tablet vb. kullanımının
kurallarını bel�rlemek ve bu kurallara
öncel�kl� olarak a�leler�n uymasına
özen göstermek ve model olmak,
Hem kend�n�z�n hem de
çocuğunuzun ne seyredeceğ� veya
hang� programları kullanacağı
konusunda seç�c� olmak, 

Teknoloj�n�n a�lece b�rl�kte geç�r�len zamanların ya
da oyun saatler�n�n yer�n� almasına �z�n vermemek
ve telev�zyon, b�lg�sayar ve tablet olmadan
çocuğunuzla b�rl�kte yapab�leceğ�n�z eğlencel�
etk�nl�kler bel�rlemek,


