BiLINGLi TEKNOLOJI
PNy KULLANIMI NEDIR?

OSMAN ERKAN KIZ ANADOLU IMAM
HATIP LISESI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA
SERViSi

Teknolojinin  yasami kolaylastirmak amaciyla
yerinde, yeterince kullaniimasi ve diger yasamsal
faaliyetlerimizi (sosyal iliskiler, saglkli iletisim,
uyku vb.) olumsuz etkilememesi bilingli teknoloji
kullanimidir.

COCUKLARDA VE GENGCLERDE
TEKNOLOJI BAGIMLILIGIN
SEBEPLERI

BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI
OGRETMEN BROSURU

e Bagimliigin sonuclarini bilmemek veya
dnemsememek

e Merak duygusunu kontrol edememek,

e Bagimli arkadas ¢evresinin icerisinde
bulunmak

e Can sikintisi ve yapacak daha iyi bir sey
bulamamak.

e Dislanma korkusuyla arkadaslarinin her
istedigini kabul etmek

e Sosyal iliski kuramamak ya da kurarken
guclUk cekmek

e Problemleri nasil ¢ézecegini bilmemek ve
sorunlari ¢cozmek yerine teknolojiye yénelmek

e KontrolsUz ve 6l¢cUsiz kullanimin ne
olduguna dair bilgi eksikligi

e Gercek dUnyada basarilamayan seyleri
sanal dinyada elde etmeye calismak

TEKNOLOJININ EGITIM
ORTAMLARINDA
KULLANILMASI

Internet Okuryazarhg

Dogru bilgiye farkli web sitelerini karsilastirarak
ulasmaktir. Ornegin mize giris saatlerini
muUzenin  web  sitesinden 6grenme, lgi
duydugunuz bir edebiyatciya ya da gazete
kdse yazarina e-mail yollama, ya da
yurtdisindaki  Universitelerle ilgili  bilgilere
ulasma gibi.

Bilgisayar Destekli Ogretim Baglaminda
internet Projeleri

Teknolojinin ders programina entegrasyonunu
simgeleyen bu kullanimda amag¢ Internet
kullaniminin “Bilgisayar Destekli Ogretim “in
temelini olusturan “Proje Tabanli Ogrenme
Modeli” ve bu model iceresinde internetin bir

arac olarak kullanilabilmesidir.

Sanal Mize Gezimi
Sanal ortamda bitin mozeleri 3 boyutlu
gezebilir ve yeni bilgiler edinebilirsiniz.

Internette Bilgi
Yapma

Ogrenci ve dgretmenlerin geleneksel
yontemlerle yuUrUtUlmekte olan dersler ve
ddevler icin arastirma yapma ve bilgilere
erisme gereksinimlerine cevap vermektir.

Arama ve Arastirma



COCUK VE GENCLERIN BILINGLI
TEKNOLOJI KULLANIMINDA
OGRETMENLER NE YAPABILIR?

ALTERNATIF URETIN

e Okul icerisinde sorumluluk alabilecekleri
alternatif alanlar olusturun.

e Hobi bahceleri, mUzik atdlyesi, bando takimi
calismasi, spor aktiviteleri, kitap okuma
alanlari, el sanatlari atélyesi gibi alanlarda
sorumluluk alabilecekleri calismalara
katilmalarini saglayin. Okulun c¢evresindeki
ve yasadigi cevredeki hayvanlarin
ihtiyaclarnni takip etme ve gidermek icin ekip
calismasi planlayin.

e Cevre Dbilinci olusturun. Coép toplama
etkinligi, geri doénUsim kampanyasi, fidan
dikimi ve takibi vb. etkinlikler dGzenleyin.

e Huzur evi, bakim evi gibi dezavantagjl
gruplara  ziyaretler saglayarak toplum

hizmetlerini organize edin ve destekleyin.

e Sivil savunma, dogal afet, ilk yardim, izcilik
gibi sosyal sorumluluk etkinliklerine 6zendirici
calismalar planlayin.

IYi BIR GOZLEMCIi OLUN
Ogrencilerinizi ve ailelerini iyi taniyin. Size
guvenmesi ve sizinle saglikh iletisim kurabilmesi
icin alternatif yontemler deneyin. Ornegin sinif
ici  oryantasyon etkinlikleri, buz  kirma
etkinlikleri, 6zel gun ve hafta etkinlikleri vb.
Ogrencilerinizin teknoloji kullanimi konusunda
zarar géordigunde bunu paylasmasi icin sizinle
rahatlikla iletisim kurabilmesini saglayin.

Sinif icinde olusabilecek olumsuz durumlarin
dnlUne gecebilmek icin &nleyici bir yaklasim
icinde olun.

Cocuklar ve o6zellikle de gencler internet ve
dijital teknolojileri cogu zaman gercek hayatta
yasadiklari bir sorunu maskelemek icin veya o
soruna ¢6zUm bulmak icin ya da o sorundan
kacmak icin  kullanirlar.  Bu  anlamda
dgrencilerimizin okul icinde ve disinda
yasadiklari ya da yasayabilecekleri
sorunlardan haberdar olup, onlara yardimci
olmaya calismamiz onlarin internet ve dijital
teknolojileri yanlis kullanmalarina sebep olan
dnemli bir etkeni ortadan kaldiracaktir.
Ogrencileriniz icin cogu zaman sizlerin takdiri
ve tesviki anne-babalarinin ve hayatlarindaki
cogu insanin takdir ve tesviklerinden daha
kiymetlidir. Bunun bilincinde olarak
dgrencilerinizin internet ve dijital teknolojileri
dogru kullanimlarini  fark etmeniz, takdir
etmeniz hem s&z konusu kullanimi artirarak
devam etmelerine yardimci olacak, hem de
diger 6grencilerin de dogru kullanim meselesini
fark etmelerine ve 6rnek almalarina yardimci
olacaktir.

o Kisisel

OGRENCILERINIZi VE AILELERINi
BILGILENDIRIN
verilerini sosyal
paylasmamalari konusunda uyarin.
Siber zorbalikla karsilastiklarinda destek
alabilecekleri yerler hakkinda bilgilendirin.
(Okul rehberlik servisi, cocuk sube, givenli
internet merkezi, ALO 141, ihbarweb.org.tr
vb.)

Akademik ve kisisel gelisimlerine katki
sunacak uygulamalar ve siteler hakkinda
bilgilendirin.

medyada

MODEL OLUN
internet ve teknoloji kullanimi  konusunda
odgrencilerinize model olun.
Ders  icerisinde  ogrencilerin  dikkatini
dagitacak (cep telefonu, akilli saat vb)
teknolojik aletlerin kullanimindan uzak durun.
Teknolojik aletleri égrencilerin derse ilgisini
artirmak  amaciyla  kullanin.  Kodlama,

etkilesimli programlar kullanma, animasyon
yapma, sanal mize gezileri dizenleme gibi.

Bos zamanlarinizda teknolojik alet kullanimi
disinda yaptiginiz etkinlikleri 6grencilerinizle

paylasin.




