
OSMAN ERKAN KIZ ANADOLU İMAM
HATİP LİSESİ

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA
SERVİSİ

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI

ÖĞRETMEN BROŞÜRÜ

Teknoloj�n�n yaşamı kolaylaştırmak amacıyla
yer�nde, yeter�nce kullanılması ve d�ğer yaşamsal
faal�yetler�m�z� (sosyal �l�şk�ler, sağlıklı �let�ş�m,
uyku vb.) olumsuz etk�lememes� b�l�nçl� teknoloj�
kullanımıdır.

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI NEDİR?

TEKNOLOJİNİN EĞİTİM
ORTAMLARINDA
KULLANILMASI

İnternet Okuryazarlığı 
Doğru b�lg�ye farklı web s�teler�n� karşılaştırarak
ulaşmaktır. Örneğ�n müze g�r�ş saatler�n�
müzen�n web s�tes�nden öğrenme, �lg�
duyduğunuz b�r edeb�yatçıya ya da gazete
köşe yazarına e-ma�l yollama, ya da
yurtdışındak� ün�vers�telerle �lg�l� b�lg�lere
ulaşma g�b�.

B�lg�sayar Destekl� Öğret�m Bağlamında
�nternet Projeler� 
Teknoloj�n�n ders programına entegrasyonunu
s�mgeleyen bu kullanımda amaç Internet
kullanımının “B�lg�sayar Destekl� Öğret�m ”�n
temel�n� oluşturan “Proje Tabanlı Öğrenme
Model�” ve bu model �çeres�nde İnternet�n b�r
araç olarak kullanılab�lmes�d�r.

Sanal Müze Gez�m� 
Sanal ortamda bütün müzeler� 3 boyutlu
gezeb�l�r ve yen� b�lg�ler ed�neb�l�rs�n�z.

İnternette B�lg� Arama ve Araştırma
Yapma 
Öğrenc� ve öğretmenler�n geleneksel
yöntemlerle yürütülmekte olan dersler ve
ödevler �ç�n araştırma yapma ve b�lg�lere
er�şme gereks�n�mler�ne cevap vermekt�r.

ÇOCUKLARDA VE GENÇLERDE
TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞIN

SEBEPLERİ

Bağımlılığın sonuçlarını b�lmemek veya
önemsememek
Merak duygusunu kontrol edememek, 
Bağımlı arkadaş çevres�n�n �çer�s�nde
bulunmak
Can sıkıntısı ve yapacak daha �y� b�r şey
bulamamak. 
Dışlanma korkusuyla arkadaşlarının her
�sted�ğ�n� kabul etmek
 Sosyal �l�şk� kuramamak ya da kurarken
güçlük çekmek 
Problemler� nasıl çözeceğ�n� b�lmemek ve
sorunları çözmek yer�ne teknoloj�ye yönelmek
Kontrolsüz ve ölçüsüz kullanımın ne
olduğuna da�r b�lg� eks�kl�ğ� 
Gerçek dünyada başarılamayan şeyler�
sanal dünyada elde etmeye çalışmak



İYİ BİR GÖZLEMCİ OLUN
Öğrenc�ler�n�z� ve a�leler�n� �y� tanıyın. S�ze
güvenmes� ve s�z�nle sağlıklı �let�ş�m kurab�lmes�
�ç�n alternat�f yöntemler deney�n. Örneğ�n sınıf
�ç� oryantasyon etk�nl�kler�, buz kırma
etk�nl�kler�, özel gün ve hafta etk�nl�kler� vb.
Öğrenc�ler�n�z�n teknoloj� kullanımı konusunda
zarar gördüğünde bunu paylaşması �ç�n s�z�nle
rahatlıkla �let�ş�m kurab�lmes�n� sağlayın. 
Sınıf �ç�nde oluşab�lecek olumsuz durumların
önüne geçeb�lmek �ç�n önley�c� b�r yaklaşım
�ç�nde olun. 
Çocuklar ve özell�kle de gençler �nternet ve
d�j�tal teknoloj�ler� çoğu zaman gerçek hayatta
yaşadıkları b�r sorunu maskelemek �ç�n veya o
soruna çözüm bulmak �ç�n ya da o sorundan
kaçmak �ç�n kullanırlar. Bu anlamda
öğrenc�ler�m�z�n okul �ç�nde ve dışında
yaşadıkları ya da yaşayab�lecekler�
sorunlardan haberdar olup, onlara yardımcı
olmaya çalışmamız onların �nternet ve d�j�tal
teknoloj�ler� yanlış kullanmalarına sebep olan
öneml� b�r etken� ortadan kaldıracaktır. 
Öğrenc�ler�n�z �ç�n çoğu zaman s�zler�n takd�r�
ve teşv�k� anne-babalarının ve hayatlarındak�
çoğu �nsanın takd�r ve teşv�kler�nden daha
kıymetl�d�r. Bunun b�l�nc�nde olarak
öğrenc�ler�n�z�n �nternet ve d�j�tal teknoloj�ler�
doğru kullanımlarını fark etmen�z, takd�r
etmen�z hem söz konusu kullanımı artırarak
devam etmeler�ne yardımcı olacak, hem de
d�ğer öğrenc�ler�n de doğru kullanım meseles�n�
fark etmeler�ne ve örnek almalarına yardımcı
olacaktır. 

ÇOCUK VE GENÇLERİN BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ KULLANIMINDA

ÖĞRETMENLER NE YAPABİLİR? 

ALTERNATİF ÜRETİN
Okul �çer�s�nde sorumluluk alab�lecekler�
alternat�f alanlar oluşturun.
 Hob� bahçeler�, müz�k atölyes�, bando takımı
çalışması, spor akt�v�teler�, k�tap okuma
alanları, el sanatları atölyes� g�b� alanlarda
sorumluluk alab�lecekler� çalışmalara
katılmalarını sağlayın. Okulun çevres�ndek�
ve yaşadığı çevredek� hayvanların
�ht�yaçlarını tak�p etme ve g�dermek �ç�n ek�p
çalışması planlayın. 
Çevre b�l�nc� oluşturun. Çöp toplama
etk�nl�ğ�, ger� dönüşüm kampanyası, f�dan
d�k�m� ve tak�b� vb. etk�nl�kler düzenley�n.
Huzur ev�, bakım ev� g�b� dezavantajlı
gruplara z�yaretler sağlayarak toplum
h�zmetler�n� organ�ze ed�n ve destekley�n.
S�v�l savunma, doğal afet, �lk yardım, �zc�l�k
g�b� sosyal sorumluluk etk�nl�kler�ne özend�r�c�
çalışmalar planlayın.

MODEL OLUN
İnternet ve teknoloj� kullanımı konusunda
öğrenc�ler�n�ze model olun. 
Ders �çer�s�nde öğrenc�ler�n d�kkat�n�
dağıtacak (cep telefonu, akıllı saat vb)
teknoloj�k aletler�n kullanımından uzak durun.
Teknoloj�k aletler� öğrenc�ler�n derse �lg�s�n�
artırmak amacıyla kullanın. Kodlama,
etk�leş�ml� programlar kullanma, an�masyon
yapma, sanal müze gez�ler� düzenleme g�b�.
Boş zamanlarınızda teknoloj�k alet kullanımı
dışında yaptığınız etk�nl�kler� öğrenc�ler�n�zle
paylaşın. 

ÖĞRENCİLERİNİZİ VE AİLELERİNİ
BİLGİLENDİRİN

K�ş�sel ver�ler�n� sosyal medyada
paylaşmamaları konusunda uyarın.  
S�ber zorbalıkla karşılaştıklarında destek
alab�lecekler� yerler hakkında b�lg�lend�r�n.
(Okul rehberl�k serv�s�, çocuk şube, güvenl�
�nternet merkez�, ALO 141, �hbarweb.org.tr
vb.) 
Akadem�k ve k�ş�sel gel�ş�mler�ne katkı
sunacak uygulamalar ve s�teler hakkında
b�lg�lend�r�n. 


