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Her Seyden once bu davramslarin sizin hatamz olmadigt ve bunlarin
sadece sizin basiniza gelmedigini aRlimizdan ctkarmayun.

Sessiz Ralmayun. Givendiginiz birisine neler yasadigumzit mutlaka
anlatin.

Eger sozlii olarak sizi rahatsiz ediyorsa hi¢ cevap vermeyin,
Rafanuzt cevirin ya da uzaklasn.

Eger fiziksel gii¢ ya da siddet Rullanmaya kalktiysa hemen oradan
uzaklasmaya calisin ve guvenli bir yere gidin.

Arkadaslarinzla birlikte zorbalik yapan cocugu nazikce uyarin ve bu
davramslarin RarsidaRi Risiyi ¢ok incitebilecegini soyleyin.

Oniinde zorbaca davranan bir arkadasin varsa onu uyarabilirsin,
“Dur!” diyebilirsin. Zorbaliga ugrayan arkadasina destek cikabilirsin.

Zorbaliga maruz kalan Risiyle arkadas olun, onu grubunuza alin.



